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Midiendo el Progreso de la Calidad Nutricional y de la
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LOS ANTECEDENTES Para anunciar sus productos, los restaurantes de comida

4 | . rapida gastaron 12,4 veces mas que todas las anunciantes
de cuatro categorias de comida sana.
En 2010, los investigadores del Yale Rudd Center para la Politica Alimentaria y
Obesidad publicaron Fast Food FACTS (Hechos sobre la Comida Rapida). Este
informe examino la calidad nutricional de los menus de la comida rapida, la 5,000
publicidad de la comida répida en la television y el Internet, y las practicas —_—
B 4500 ——1  Todos los otros _
comerciales dentro de los restaurantes. ’ restaurantes de comida  Otros restaurantes de pizza®
y ($294 million)
Otros restaurantes de café y
sandwiches®

rapida
Aunque todos los restaurantes estudiados ofrecian otras opciones nutritivas, 4,000 — ($74§lmilli0n)
la mayoria de los menus de la comida répida incluia comida que para los nifios

tenfa significativamente mas calorias, grasa, azlicar y / o sodio de aquellos que 3,500 (5384 miflion)
son recomendados diariamente. Esta seccién de la industria de comestible T
gastd $4.2 mil milliones en la publicidad para fomentar las visitas mas 3,000 ($595 millién)
frecuentes a los restaurantes de la comida rapida.
2,500 Yum! Brands®
Datos objetivos y transparentes son necesarios para evaluar el progreso de los (8779 millién)
restaurantes en el tratamiento de los efectos dafinos del consumo de comida 2,000

LAS COMIDAS SANAS
La leche($169 millién)

Otros restaurantes de l
1,500 hamburguesas® l El agua embotallada ($81 millién)

rapida en la dieta de los jovenes. Tres aios después de nuestro primer informe,
nosotros hicimos otro estudio utilizando los mismos métodos de los hechos
originales Fast Food FACTS. Este segundo reportaje cuantifica los cambios en
la calidad nutritiva de la comida rapida y la forma en que se comercializa esto
para los nifios y adolescentes.
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LA GOMIDA RAPIDA CONSUMIDA POR
LOS NINOS Y LOS ADOLESCENTES

La fuente: Nielsen (2012)

Hechos de Comida Rapida (Fast Food FACTS) 2013 analisis de 18 restaurantes:

B Cada dia el 33 % de los nifios y el 41 % de los adolescentes consumen la McDonald's Burggr |§|nga thtile Caesars®
o Subway Domino’s¢ Dairy Queen?
comida rapida. Taco Bell® Sonic? Starbucks®
B | a mayoria de los niflos no consumen las comidas para nifios cuando Wendy's? Arby's® Panera Bread®
visitan un restaurante de la comida rapida. Al visitar los restaurantes de KFC® Dunkin’ Donuts® Chick-fil-Ac
Pizza Hut® Jack in the Box® Cici's Pizza®

hamburguesas, slo el 44 % de los nifios menores de 6 afios y el 31% de los
nifos de 6 a 12 afios recibieron las comidas para nifos.

*Un total de 266 restaurantes de comida répida hicieron anuncios en 2012
B Desde el afio 2007, las visitas a los restaurantes de la comida rdpida que

incluyen compras de una comida infantil han disminuido, con una caida del
5% de 2010 2011.

B E| consumo de la comida répida aumenta el consumo calérico diario por
126 calorias para los nifios y por 310 calorias para los adolescentes. El
consumo de la comida rapida también aumenta el consumo de las bebidas

azucaradas, el azucar total, las grasas saturadas y el sodio.
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LA NUTRICION*

La calidad nutricional de los elementos individuales que fueron ofrecidos B Solamente el 3% de las combinaciones de las comidas para los nifios se reunié
con las comidas para los nifios ha mejorado. con los propios estandares de nutricion revisadas de CFBAI de la industria
alimentaria o del National Restaurant Association’s Kids LiveWell (o sea las
normas “LiveWell” Para Los Nifios de la Asociacion Nacional de Restaurantes).

B | a mayoria de los restaurantes ofreci6 por lo menos un acompafamiento sano
con las comidas para nifios y tres cuartos de los restaurantes han aumentados
las opciones con las bebidas saludables en el afio 2013. Habia un incremento dramatico en el nimero de los elementos regulares

del menti que se ofrecid, pero la proporcion de los elementos del ment

saludable frente al no saludable sigue siendo el mismo.

B McDonald ha introducido papas fritas de porciones medias y manzanas como
los acompafiamientos por defecto en los Happy Meals.

B De 2010 a 2013, McDonald’s, Subway, Burger King y Taco Bell promediaron 71

Sin embargo, solamente 33 de las 5.427 comidas posibles cumplieron
elementos adicionales en el menu por restaurante (més 35%).

todos los criterios nutricionales - menos de 1%.

B En Burger King, Subway y Wendy’s, no mas de 20% de los articulos alimenticios
calificaron como nutritiva. Menos de una cuarta parte de las articulos
alimentarios de los mends regulares califico como nutritiva para los jovenes.

B Hubo un aumento de 54% en el nimero de combinaciones posibles para las
comidas de los nifios. Sin embargo, no hubieron cambios en el nimero de
combinaciones que calificaron como comidas saludables para los nifios.

B Todos los restaurantes continuaron a ofrecer refrescos grandes o extra-grande
con 350 a 850 calorias por cada porcidn y porciones grandes de papas fritas
con 470 a 610 calorias cada una.

B Subway, Burger King, Taco Bell, Arby’s, y Jack in the Box eran los unicos
restaurantes que ofrecian cualquier plato principal con opciones saludables
con las comidas para nifos.

*La informacién de la nutricion fue recopilada en Febrero de 2013.




EL MARKETING A LOS NINOS Y ADOLESECENTES*

|

Los nifios mayores vieron menos anuncios para la comida rapida en la
television y el internet.

W E| total de la publicidad sobre la comida rapida en la television vista por
los niflos de 6 a 11 afos se redujo en un 10 %. McDonald'’s y Burger King
redujeron su publicidad a los nifios en un 13 %y 50 %, respectivamente.

| Tres sitios de web populares dirigidos a los nifios de McDonald’s, Burger King y
Dairy Queen se suspendieron.

B HappyMeal.com fue el unico sitio dirigido a los nifios que tuvo més de 100.000
nifos como visitantes Unicos mensuales en 2012, en comparacién con cuatro
sitios en 2009.

La mayoria de los restaurantes de comida rapida ha aumentado la
publicidad a los nifios y el nimero de los anuncios vistos por los
preescolares no cambio.

B Tres de cada cinco restaurantes de comida rapida intensificaron su publicidad
en la television dirigida a los nifos. Domino’s y Wendy'’s aumentaron la
publicidad a los nifios en un 44 %y un 13 %, respectivamente.

B McDonald’s sigue siendo el Unico restaurante que anuncia mas a los nifios que
alos adolescentes o a los adultos en la television.

B En el Internet, McDonald'’s colocé 31 millones de anuncios gréficos para Happy
Meals al mes. Esto aumenté 63% a partir de 2009. Las tres cuartas partes de
estos anuncios aparecieron en los sitios web para los nifios, como Nick.com,
Roblox.com y CartoonNetwork.com.

B | os juegos “advergames” que son dirigidos a los nifios (por ejemplo, juegos de
marca) han ido mévil con las aplicaciones méviles de “McPlay” de McDonald's
y de “Pet Play Games” de Wendy's.

Solamente una cuarta parte de los anuncios de las comidas rapidas
vistas por los nifos en la television fueron de las comidas para nifos.

B | os Happy Meals de McDonald’s fueron los productos mas frecuentemente
anunciados, seguidas de la pizza de Domino, los séndwiches de Subway, los
articulos de comida del almuerzo y de la cena de Wendy’s y la pizza de Pizza
Hut.

B Subway pusé anuncios con un enfoque principal en la marca (no la comida) en
las cadenas de televion para los nifios, y Burger King colocd anuncios que se
centraron principalmente en las promociones de orientacion infantil.

B Wendy's y Subway anunciaron los Frostys, las hamburguesas de Baconator y
los séndwiches Footlong en las cadenas de los nifios, incluyendo Nickelodeon
y Cartoon Network.

B McDonald’s anunci6 los articulos del ment regular en los sitios web de los
ninos, incluyendo Nick.com y CartoonNetwork.com.
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Habian algunas tendencias positivas en la comercializacion de la comida
rapida dirigida a los adolescentes.

B E| nimero de anuncios vista por los adolescentes en la televisiéon no cambid.
Sin embargo, el promedio de las calorias vistas en los anuncios disminuyé
16%. La proporcion de calorias del aztcar y las grasas disminuy6 también.

B El numero de los anuncios graficos colocados por los restaurantes de las
comidas rapidas en los sitios web para los jévenes se redujo por mas de la
mitad, de 470 millones de visitas al mes en 2009 a 210 millones en 2012.

Varios restaurantes continuaron apuntar a los adolescentes con la
comercializacion de los productos no saludables.

B |os adolescentes ven tantos 0 mas anuncios de la televisién de Taco Bell,
Sonic, y Starbucks en comparacién con los adultos.

B | os Smoothies de Burger King fueron las Unicas cosas nutritivas del ment entre
aquellos que fueron anunciados con mayor frecuencia a los adolescentes.

B Tres restaurantes aumentaron sustancialmente su publicidad gréfica en las
paginas del web para jovenes: KFC (+138%), Subway (450%) y Starbucks (+330%).
El nimero de los visitantes adolescentes aumento por tanto o mas que 75%.

B Tres sitios de comida rapida (PizzaHut.com, McDonalds.com y Dominos.com)
promediaron 270.000 visitantes Unicos o0 mas adolescentes por mes.

La comercializacion de las comidas rapidas a través de dispositivos
moviles y medios sociales ha crecido de manera exponencial.

B Habian seis mil millones de anuncios graficos en Facebook en 2012, el 19% de
toda la publicidad de la comida répida online. Dunkin’Donuts y Wendy’s han
colocado mas de la mitad de sus anuncios online en Facebook.

m Starbucks, McDonald’s y Subway eran las restaurantes mas populares en
Facebook con cada uno recibiendo 23 + millones de Facebook gustos y 1,4 +
millones de seguidores en Twitter.

B Hay videos de Taco Bell en YouTube que fueron vistos cerca de 14 millones de
veces.

B Aplicaciones de marca para los teléfonos inteligentes o “smart phones”
tienen las caracteristicas interactivas, como las funciones de orden y ofertas
especiales. Las aplicaciones méviles de Papa John y Pizza Hut promediaron
700.000 + visitantes Unicos por mes.

*La mayoria de la analisis explica los cambios de 2009 a 2012.

Seis companias fueron responsables para mas de 70%
de los anucios en la television para la comida rapida
vistos por los nifos y los jovenes.

McDonald’s

Yum! Brands

M Los prescolares (2-5 afnos)
M Los nifios (6-11 afios)
M Los jovenes (12-17 afos)

e

0 50 100 150 200 250 300 350 400
El nimero promedia de los anuncios vistos en la television en 2012

La fuente: Nielsen (2012)
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adolescentes hispanos mayores. Durante los ultimos tres ainos, se han producido algunos

mejoramientos. Sin embargo, el ritmo del mejoramiento es
lento y tiene poca probabilidad que reduzca el consumo
excesivo de contenido de alto caldrico y de comida rapida
que es pobre nutricionalmente para los jovenes.

B Solamente 5% de los anuncios en espafiol vistos por los nifios hispanos
promovid las comidas para nifos.

B |os nifos y los adolescentes morenos vieron un 60% de los anuncios sobre
las comidas rdpidas que los blancos. La publicidad de Starbucks, Popeyesy
Papa John’s aparecié durante la programacién mirada relativamente con més
frecuencia por los jévenes de color.

Los restaurantes de comida rapida deben hacer mas
para mejorar en total la calidad nutricional de los

B | 0s jovenes de color o hispanos estaban mas propensos que otros jévenes productos que venden.
de visitar a un tercio o mas de todos los sitios web de la comida rapida. Por
ejemplo, los jévenes hispanos eran 30% més propensos de visitar HappyMeal.

com y la juventud de color era 44% mas propensa de visitar el sitio.

B Apliquen los estdndares de la industria para las comidas sanas para
los nifios a la mayoria de las comidas en combinaciones para los nifios
disponibles para comprar, no meramente un 3%.

B Ofrezcan lados saludables como opcion predeterminada para las
comidas para nifos.

ACOMPANAMIENTOS Y BEBIDAS SALUDABLES
PARA LAS COMIDAS PARA NINOS

Con las nuevas opciones de manzanas y papas fritas pre-
determinadas para la comidas para los niios (kids’ meals)
en McDonald’s, la proporcion de nifios recebiendo las
manzanas se triplico.

B Aumenten la proporcién de articulos de alimentos con menos calorias
y que son mads saludables en los menus, y los vendan a un precio
razonable.

Los restaurantes de comida rapida deben dejar de
anunciar directamente a los nifios y los jovenes.

B Anuncien solamente las comidas sanas para los nifios en las cadenas de
television y los sitios del web para los nifios.

No hubieron cambios estadisticamente significativos en
las bebidas saludables ordenadas.

M La leche normal baja en
grasa (low-fat)

M La leche baja en grasa con

B Dejen de atacar a los nifios con las practicas injustas del marketing, incluso
de los anuncios de televisién que se concentran en las promociones en
vez de la comida, advergame aplicaciones mévilesy la publicidad por

M Sélo papas fritas

) sabor internet con enlaces a sitios advergame nifios.
M Sélo manzanas o
. 100% jugo ® No expongan los nifios de la edad preescolar a los anuncios de la comida
B Las manzanas y las papas fritas o . - L o .
M La soda rapida, en particular, los anunciantes en la television del idioma espariol.

B Dejen de atacar a los jovenes (12-14 afios de edad) con la comercializacion
de productos de la comida rdpida que pueden dafar su salud.

100

B Establezcan limites de edad para la comercializacion a la juventud a través

3
o o de los medios sociales y los dispositivos mdviles porque estos lugares se
% L h=] aprovechan de los adolescentes debido a su mayor susceptibilidad a la
&3 S8 influencia entre sus pares y a sus acciones impulsivas e inmediatas.
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La fuente: La encuesta de 449 padres que llevaron a su hijo de 2 afnos
a 11 anos de edad a McDonald’s en la ultima semana (Julio de 2013).

Esta investigacion fue financiada por una beca de la Fundacion Robert Wood Johnson.



