:QUEES
UNA BEBIDA
AZUCARADA?

MUCHAS BEBIDAS
PARA NINOS TIENEN
AZUCAR AGREGADA

Los refrescos pueden venir a la mente
primero, pero las bebidas de frutas para
ninos también tienen azlcar agregada

r% Las bebidas azucaradas de frutas
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\% * Jugos * Bebidas de frutas

e Mezclas de jugos e Bebidas con
o Aguas saborizadas  sabores de frutas
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CONSULTE LA
INFORMACION
NUTRICIONAL

Incluso las bebidas que
incluyen las palabras
“fruta” o “jugo” en su
nombre pueden tener:

Contains 10% Juice

Nutrition Facts

10 servings per container
Serv. size 1 Pouch (177ml)
B - ot - i

Amount per serving

Calories 60

% Dv*

Total Fat 0g 0%
Sodium 15mg 1% ]
Total Carbohydrate 149 5% [l
Total Sugars 13g
Includes 129 Added Sugars  23% [ 4
Protein Og o

fat, trans fat, cholesterol, dietary fiber, = /i
vitamin D, calcium, iron and potassium B

*9% DV = % Daily Value
INGREDIENTS: FILTERED WATER, SUGAR, PEAR A

" STRAWBERRY JUICE CONCENTRATES, CITRIC ACl, | 8
APPLE JUICE CONCENTRATE, NATURAL FLAVOR.

Poca o ninguna cantidad
de jugo de frutas

AzUcares agregados

Jarabe de maiz de alta
fructosa, azlcar y azlcar
de cana: son todos
nombres comunes para
azUcar agregada

KRAFT HEINZ FOODS COMPANY, CHICAGO, IL 50

*THIS PRODUCT 139 TOTAL SUGARS; LEADINGREGLL "
JUICE DRINKS 20g TOTAL SUGARS PER6 FLOZSERVING

CAPRI-SUN® AND THE POUCH SHAPE™ ARE
LICENSED OF THE CAPRI SUN GROUP.

DO NOT DRINK IF POUCH IS LEAKING, DAMAGED
OR SWOLLEN AS FERMENTATION CAN OCCUR.



:CUANTAS CUCHARADITAS DE
AZUCAR CONTIENEN ESTAS BEBIDAS?
— Por cada porcion

de 8 oz

Por cada porcién
de 6.25 oz:

e 11 g de azlcar e 15 g de azlcar
* =2.75 cdtas. o = 3.75 cdtas.
Por cada porcion Por cada sachet
de 6 oz: de 6 oz:
4"’ ] ® 21 g de azlcar * 13 g de azlcar
S e =DScdtas. e = 3 cdtas.
\\t ~jLos nifios no deberian
_~_ - consumir mas de

25 gramos (6 cdtas.):
de azlcares agregados
POR DIA!
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